
ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ  

ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ 

 

 «Котенька-коток» 
Исходное положение рук – кулачки прижаты 

друг к другу таким образом, что большие 

пальцы находятся сверху, а мизинцы – снизу.  

Котя – котенька - коток,  

Котя – серенький хвосток. (достаём 

мизинчики и соединяем их подушечки, 

подучается «хвостик») 

Лапочки-подушки, (хлопки «мягкими ладонями») 

Ушки на макушке. (кулачки сжаты, достаём и вытягиваем указательные 

пальцы) 

Как услышат мышку, (поворачиваем «мордочку» вправо-влево)  

Мышку-шалунишку.  

Превратятся лапки (сжимаем и разжимаем пальчики - «коготки»)  

В коготки – царапки.  

Цап-царап! Цап-царап! («ловим мышку») 

Ам! (сжимаем ладони, «поймали»)  

Мышка, мышка, не шурши, (легко гладим ладошки друг об друга) 

Котя- котик, не спеши… (замерли) 

Цап-царап! Цап-царап! («ловим мышку») 

Ам! (сжимаем ладони, «поймали»)  

Давайте посмотрим, все ли мышку поймали? (заглядываем в ладошки) 

Клён 

Ветер тихо клён качает, (пальчики растопырены и тянутся вверх) 

Вправо, влево наклоняет: (качаем ладошками вправо-влево) 

Раз — наклон и два — наклон, (наклоняем влево — вправо ладошки низко-

низко) 

Зашумел листвою клён. (пошевелить пальчиками) 

Торт 

Тесто ручками помнем, (сжимаем-разжимаем пальчики) 

Сладкий тортик испечем. (как будто мнем тесто) 

Сеpединку смажем джемом, (кpуговые движения ладошками по столу) 

А верхушку — сладким кpемом (круговые движения ладошками друг 

об друга) 

И кокосовою кpошкой 

Мы присыплем торт немножко (сыплем "крошку" пальчиками обеих рук) 

А потом заваpим чай —  

В гости друга пpиглашай! (одна рука пожимает другую) 


